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學校簡介

學校歷史
    本校創立於1972年，是一所由政府開辦的男女文

法中學。

辦學宗旨
    我們啟發每一位學生積極學習，獨立思考，關顧

他人，追求卓越。本校全面為學生提供吸取知識和發

展潛能的機會，培養學生建立正確的人生態度，為日

後的進修和發展作好準備。

學校設施
    全校共設三十四個課室，四個實驗室及若干個特

別室，如演講廳、舞蹈室、英語室、電腦室、美術

室、地理室及音樂室等。本校亦設有各種運動及休憩

設施，每個課室都設置了先進的視聽器材，其他設備

包括有空調裝置的集會禮堂、圖書館、電視廣播室、

社工室、會議室、學生會事務室等，設備相當完善。

語文政策
    本校以英語為教學語言，除中國語文、中國文

學、中國歷史、普通話及通識教育科外，其餘各科均

以英語為教學媒介，並聘用外籍英語教師教授英語。

本校致力於提高學生在兩文三語方面的水平，並在每

星期安排英語及普通話早會。學校又積極舉辦多元化

的語文活動和比賽，如英語日、英文閱讀大使計劃、

普通話才藝競賽、午間閱讀計劃、電影欣賞、朗誦比

賽、書展等，藉以全面提升學生的語文能力。

收生程序
    本校70％的中一學生經由「統一派位」的程序入

學，其餘30%的學位則由學校按照「自行分配學位」

機制錄取。



舞蹈學會
    舞蹈學會於2000年成

立，旨在推廣舞蹈藝術，讓

同學有機會接觸不同種類的

舞蹈，從而提高對各國文化

藝術的興趣。本校共設中

國舞、現代舞及體育舞三個組別，每組均由專業導師指導，定期

練習。多年來，舞蹈學會積極參與學界舞蹈比賽及全港舞蹈公開

賽，獲獎無數，亦曾多次被邀請為本地及海外喜慶盛典作表演嘉

賓。為了增加同學發揮的機會，本組每年均舉辦舞蹈籌款晚會。 

這由老師、學生及舊生

共同創造的表演平台，

既可讓師生從舞蹈中獲

得樂趣，建立友誼，亦

可為舞蹈學會籌募經

費。

啟迪潛能

課外活動
    本校的課外活動規劃良好，活動多

元化。學校成立了三十個學會，涵蓋學

術、體育、藝術、服務及興趣等五個範

疇，全面為同學提供發展潛能的機會。

學校又設有「多元智能發展計劃」，

讓同學有機會參與其他學會的「公開

活動」，促進學會間的交流和聯繫。此

外，學校設立四個會社，同學透過參與

各類型的社際比賽，如水陸運會、球類

比賽、問答比賽等，能增強自信及培養

領導才能，以及提升對學校的歸屬感。

▲ 水運會健兒英姿 ▲ 陸運會跳高健將

▲ 畢業班同學穿著整齊的班衫

▲ 同學們在舞台上翩翩起舞

▲ 盛況空前的舞蹈籌款晚會

▲ 學會舉辦才藝競賽

▲ 女童軍進行宣誓儀式

▲ 啦啦隊精湛的表演



中樂團
    中樂團於1988年成立，樂團宗旨為

推廣中樂和發揚中國文化，讓同學有機

會去認識及學習中國樂器。 中樂團在各

項校際音樂比賽中屢獲殊榮，曾共奪9

屆香港學校音樂節中學組冠軍及多屆香

港青年音樂匯演金獎。此外，樂團亦經常參與校外表演，或到訪

其他學校作交流及切磋。多年來，成員均

對中樂團培養了深厚的感情，很多校友於

畢業後仍不斷提攜學弟學妹。學校更於

2005年，成立了「校友中樂團」，繼續

推廣民族音樂及承傳樂團的團結精神。

學生會
    學生會作為同學和校方之間的溝通橋樑，致力為

同學提供各項福利之餘，亦設有全民大會，讓同

學表達訴求，並將收集得來的意見向校方反映。

學生會每年更為同學舉辦多元化的活動，當中計

有歌唱比賽、環河長跑比賽及領袖訓練營等，

務求讓同學一展所長，令校園生活更添姿采。此

外，學生會透過每年舉辦貧富宴及於開放日舉辦

慈善賣物會，為本港不同的慈善機構籌款，以匯聚

全校學生的力量，回饋社會。

▲ 全體中樂團大合奏

▲ 培養團隊合作精神及領導才能的領袖訓練營 ▲ 廣泛諮詢民意的學生會全民大會

▲ 樂團於禮賓府表演

▲ 樂團演奏小組樂曲

歌唱比賽能充分發

揮學生的歌唱潛能



 隆數學獎
    「  隆數學獎」是兩年一度讓中學生參與的數學專題研究比

賽，由  隆地產、中文大學數學科學研究所及數學系合辦。由國

際知名的數學家組成的「學術委員會」，是「  隆數學獎」的學

術評審及裁決的最高決策組織，並負責監督比賽的學術水平。提

交的研究報告均由獨立的專家評閱，入圍的隊伍則要通過嚴謹的

答辯。藉此比賽，同學更醉心於研究數學，同時亦有效地提升他

們的自信心。

追求卓越

資優教育組
    本校推行資優教育經驗豐富，不遺餘力，成效顯著。學校設

有專責組別制訂資優教育政策，透過完善的制度發掘和培育資賦

優異的同學，讓他們盡顯潛能。本組積極爭取校外資源，與不少

本地和海外的大學及資優教育機構建立良好伙伴關係，推薦同學

參加校外的資優培訓、考察和科學研究等活動，邀請不同專才的

導師為資優同學提供專業訓練。同學在校際科學和發明等不同範

疇的比賽中表演出色，屢獲殊榮。本校校隊更於2013年遠赴北

京，勇奪「北京青少年科技創新大賽」一等獎。

▲ 本校已榮獲三屆「  隆數學獎」

▲ 第四十五屆聯校科學展覽奪得全港冠軍

▲ 參加全國高校科學營

▲ 校長師生齊獲嘉許

▲  第三十三屆北京青少年創新科技大賽獲

得一等獎

▲ 接待中國科學技術協會訪港代表團
交流推行青少年科技教育工作的經驗



學生成長概覽計劃

▲ 此計劃能提升同學自我管理的能力

▲ 社工與一眾朋輩輔導員

▲ 同學皆獲派一本活動紀錄小冊子 ▲ 同學們反思及檢討學習的成果

輔導成長

輔導組
    輔導組旨在培養學生良好的品格及正面價值觀。除了為有需

要的同學，提供個別及小組輔導外，本組每年都會為新入學的中

一同學舉辦迎新活動。此外，本組師生亦會為各級同學舉辦有關

品格培育的活動，使同學有更均衡及全面的發展。為使初中的同

學更容易適應學校的生活，本組特別

邀請高中的同學，以學長的身份，擔

任朋輩輔導員。每位朋輩輔導員都必

須接受訓練，在服務他人的同時，自

己亦可在實際經驗中成長。

▲ 一眾未來領袖參與訓練營

    發展全人教育、培育社會的未來棟樑是本校的辦學宗旨。本

校非常鼓勵同學發揮潛能、自我挑戰及參與多元化的校園內外活

動，故每學年均推行【學生成長概覽計劃】。本計劃的推行目的

在於推動同學為自己的學業、課外活動、潛能發展、正面形象及

價值觀和其他學習經歷各方面訂立目標及自我評估，培養同學自

主學習及持續檢討的精神。整個計劃以同學作為主導，顧問老師

與同學面談時給予學生適當的指導，家長在家從旁協助。學期結

束前，同學作出自我評估及反思，為將來報讀大學作好準備，顧

問老師及家長亦會評估其進度與表現，並作出正面的評價。



境外學習活動
    為增加同學對自己身處的社

會、國家以及世界的認知，因應

關愛基金的倡議及對合資格同學

的資助，本校致力舉辦不同主題

的境外學習活動，好讓同學能擁

有更多機會參加考察活動，藉以

增進知識、擴闊視野。本校曾舉辦台灣考察之

旅，旨在讓同學認識台灣的歷史，親身體驗當

地的傳統習俗，提升自我管理的能力和體驗多

元化的學習經歷。

▲  國立故宮博物院擁有 
「中華文化寶庫」的美名

▲  饒河夜市是遊客來台
灣旅遊的不二之選

▲  師生從太陽能模型帆船設
計大賽中獲益良多

拔尖保底

    本校著重同學的學業水平，全年為

同學舉辦超過二十個拔尖保底的學術課

程，並積極推薦同學參加教育局及大專

院校為中學生舉辦的課程，由專業導師

任教，如太陽能模型帆船設計課程、玩具及模型車設計課

程、中藥課程、模擬面試工作坊、通識增潤班、創意寫作坊、

說話應試班及書法研習班等。多年來，同學

在不同的比賽中，表現出色，屢獲殊榮。此

外，學校在初中亦為中英數三個主科實行小

班教學，剪裁課程，因材施教。

▲ 北京理工大學附屬中學學生到校參觀

▲  佔地廣闊的中
正紀念堂

同學們雀躍地展開

新加坡之旅

▲  同學正在模擬考
試中的小組討論

同學聚精會神

地完成模型

拓闊視野

學術交流活動
    為擴闊同學視野，

認識不同國家或城市的

文化，本校特別舉辦不

少學術交流活動，鼓勵

同學積極參加。自2004

年開始，本校便與北京理工大學附屬中學結成姊妹學校，安

排京港學生進行學術及文化交流，體驗兩地不同的生活方式。同

學不但隨堂上課，還參觀名勝古蹟，更與接待家庭一起生活，了

解當地文化。北京的優秀學生也會來訪，與

本校的學生領袖交流學習心得，分享經驗。

此外，本校師生亦會聯同其他官校師生前往

新加坡，考察當地的教育情況、參觀校園、

遊覽名勝古蹟，並與接待家庭一起生活，了

解風俗人情，參加同學均表示獲益良多。
▲  抵達新加坡後參觀當

地旅遊景點



校友會
    校友會作為校友與母校溝

通的橋樑，旨在透過籌辦各類

的活動，如周年大會、賀歲

盃、國慶盃等，來聯繫校友之

間的情誼。此外，本會另一宗

旨是回饋母校，關顧學弟學

妹。本會設有不同的獎學金以鼓勵同學奮發向上，發揮潛能。鑑

於同學十分關心升學和就業前景，本會經常邀請來自各行各業的

校友出席「行業座談會」，與學生會面，分享他們的職場經驗和

心得， 為學弟妹們解答就業及前途問題。

▲ 校友會周年大會

▲ 家教會委員 ▲ 開放日義賣活動

▲ 前校友會主席於畢業典禮上擔任主禮嘉賓

聯繫組織

家長教師會
    家長教師會於1995年成

立，有賴一眾熱心執委及家長

義工的協助、老師和同學的大

力支持，令會務得以順利推

行。家長及教師攜手並肩，透

過舉辦各式各樣的活動，例如

手工藝興趣班、周年聚餐等；組織同學參與多元化的義工服務，

例如探訪安老院及特殊學校等；推行不同類型的獎勵計劃，例如

傑出服務獎勵計劃、學業成績獎等。本會又與校友會、學生會緊

密連繫，合辦賀歲盃球類比賽及開放日義賣籌款活動，加強家長

與教師的溝通，促進親子關係，有效培養學生健康成長，更增加

他們對社區的關懷和學校的歸屬感。

▲ 瑜伽班


