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　　鄭夏恩醫生是沙田官立中學之校友，是2003年「沙士」
疫情在香港爆發後六名殉職的公營醫護人員之一。鄭夏恩醫
生於1998年加入香港醫院管理局大埔醫院，任職內科醫生，
在普通內科及老人科病房工作。

簡介

　 2003年自願加入抗炎隊伍，調往雅麗氏何妙齡那
打素醫院，在病房工作期間受SARS病毒感染，於4
月21日病發，4月28日病情惡化後轉送深切治療部，
在留醫一個多月後，於同年6月1日晚上11時15分病
逝，逝世前經已昏迷，未有留下遺言，終年30歲，為
殉職醫護中最年輕一員。6月22日以香港特區最高榮
譽舉殯，儀式以佛教形式進行，遺體移送和合石浩園
安葬。

 2003年6月，香港特區政府為鄭夏恩追授銀英勇勳
章，以表揚她捨己為人的英勇行為。鄭夏恩生前就讀
之沙田官立中學亦成立「鄭夏恩醫生紀念獎學金」，
以鼓勵學生以鄭夏恩為榜樣，在努力尋求知識之餘，
也要本著善良而仁愛的服務社會良心，積極進取。

　　現誠邀各沙田官立中學校友及醫學界傑出人士募
捐獎學金，以繼續鼓勵成績優異或立志修讀醫科、藥
劑、牙科或護理科的校友或在社會服務有出色表現的
沙田官立中學學生。
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沈祖堯教授
候任香港中文大學校長

香港中文大學醫學院副院長(常務)
香港中文大學醫學院內科及藥物治療學講座教授
香港中文大學醫學院內科及藥物治療學系系主任

　　鄭夏恩 (Kate) 的事跡與謝（婉雯）醫生的同樣令
人感動。她是香港大學醫學院畢業生，自畢業後加入大
埔醫院工作。只有三十歲的Kate，是眾人的「開心果」
。她對內科，特別是傳染病科感興趣，在畢業後再受培
訓，獲得傳染病學文憑。後來，鄭醫生在大埔醫院內科
部工作，照顧中風或長期病患者的康復護理。她開朗的
性格，正適合鼓勵和幫助年老和久病的長者。

　　SARS爆發，大埔出現社區個案，鄭醫生自動請纓加
入醫治SARS的隊伍。可惜在照顧一位中風而患有SARS
的「隱形」病人時不幸感染。當大埔醫院的同事告訴我
Kate患病時，我馬上到醫院探望她。但那時的她，同樣

已躺在深切治療室內，以機器協
助呼吸。最令我難過的，是在會
客室裡與夏恩的父母、她的舅母
和弟妹解釋夏恩的病情時，我看
著各人的迷惘，特別是做母親的望著閉路電視裡的女兒。那種傷心而
無助的模樣，令人心碎。

　　但她與謝婉雯一樣，也是信仰基督，願意獻上自己，為有需要的
人服務。在弔祭期間，有一位在大埔醫院接受康復訓練長達三年的老
伯，一拐一拐的來到鄭醫生的照片前，深表哀痛。這種感情，這種懷
念，正表現出好醫生、好護士在病人心中的地位。雖然鄭醫生的故事
沒有被拍成電影或電視劇集，但在認識她的人當中，特別是大埔醫院
的同事和港大的同學，她的貢獻和精神，已深深刻在每個人的腦海
中。

　　她的生命，必能成為她身邊的家人、朋友和病人的祝福。

　　這裡提及的，只是無數在SARS疫情中奉獻自己的一小部分
人，他們代表不同背景，不同年紀，但同樣是為香港，為大眾
獻上自己的一群。

　　那時，香港的情況就如查理‧狄更斯在《雙城記》裡的話：
「這是最差的日子，也是最好的日子」「This is the worst of 
time, this is also the best of time.」在危難、絕望和沮喪的日子裡，往往也是人性最偉大，最
美麗和發揮互助精神的時候。就看我們在患難，危險和迷惘之時，選擇的是自私和自保，還是
無私的奉獻。有人說人類最大的罪行，便是罔顧別人、自私自利。我願意每一位經歷過SARS
和看了這本書的人，都能從這批奉獻自己生命的勇士身上學習：「施比受更有福。」

節錄自: 沈祖堯 (2004). 不一樣的天空, 111-113頁. 香港: 經濟日報出版社

人稱SARS英雄的沈祖堯教授對
此獎學金計劃深表支持。沈教授
於2004年出版了<<不一樣的天
空>>一書，當中記述了鄭夏恩
醫生的事跡，節錄如下：
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黃乃正教授
沙田官立中學學校管理委員會委員 

香港中文大學副校長  
香港中文大學新亞書院院長 
香港中文大學化學講座教授

文志賢醫生
沙田官立中學校友

沙田官立中學校友會前主席
北區醫院行政總監 

新界東醫院聯網臨床服務總監

　　鄭夏恩醫生，一個光芒萬丈的名字，香港人引以為傲的偉
大醫者。我們敬愛這樣一位出類拔萃、仁心仁術的醫護人員。
當全港巿民陷入極度恐慌、苦難的時期，鄭醫生自告奮勇，全
心全意的拯救「沙士」病人，因而犧牲了寶貴的生命。她的偉
大精神是人類最尊貴、最值得景仰的精神，在今天的功利社會
尤為難得，我們必須繼續發揚。

　　鄭醫生的母校沙田官立中學成立了「鄭夏恩醫生紀念獎學
金」，以鼓勵成績優異及有志於修讀醫科的同學，努力學習，
以及秉承鄭醫生的無私奉獻精神，為社會大眾服務。這項獎學
金意義非常深遠，得獎同學除了獲得了獎賞資助外，也在鄭醫
生的偉大精神感召下，貢獻社會。我謹懇請大家一同鼎力支持
這項善舉，捐助「鄭夏恩醫生紀念獎學金」。

　　我僅在此呼籲各位友好支持鄭夏恩醫生紀念獎學金。

　　我與鄭醫生同是沙田官立中學的校友，亦同為醫管局新界
東聯網醫院同事，也照顧過SARS病人，深深感受醫護人員的
辛勞，及那份盡忠職守，處處把病人放在首位的使命感。可知
道當時大家對SARS的認識不多，對如何預防及治療還未有掌
握好，很多病人都倒下来了，醫護人員所面對的是個隱形的敵
人，打的是沒有把握的仗；但鄭醫生與同事們都不退縮，不畏
懼，謹守崗位，悉心醫治病人，表現出高度專業、無私奉獻的
精神，最后令我們戰勝了疫情。那份高尚情操不僅是我們醫護
人員的驕傲，更是年輕一代學習的模範。我們要把鄭醫生捨己
為人，貢獻社會的精神一代一代的傳下去。

　　有見及此，學校於同年成立了「鄭夏恩醫生纪念獎學金」
，以鼓勵學生以鄭夏恩醫生為榜樣，在努力尋求知識之餘，也
要本著善良而仁愛的心服務社會，幫助身邊有需要的人。

　　能和鄭夏恩醫生同為校友，值我們得驕傲。在此我希望大
家能繼續支持「鄭夏恩醫生纪念獎學金」，令她的精神能像種
籽般散發到我們每一個人的心裡！
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方迪培教授
沙田官立中學校友

沙田官立中學校友會委員
沙田官立中學學校管理委員會校友委員

香港中文大學醫學院矯形外科及創傷學系研究助理教授

支票捐款：
請把劃線支票(支票抬頭: 沙田官立中學)郵寄到:
沙田文禮路 11-17 號沙田官立中學　註明：鄭夏恩紀念獎學金籌款計劃
＊如需要捐款收據，請一併附上回郵地址

捐款方法

周金祥校長
沙田官立中學校長

 　校友鄭夏恩醫生因照顧「沙士」病人而失去了寶貴的生命，至今
仍記憶猶新。為紀念鄭夏恩醫生捨己為人及偉大無私的精神，本校
家長教師會及校友會於二零零三年成立「鄭夏恩醫生紀念獎學金」
，目的在鼓勵就讀醫科、藥劑、牙科或護理科的校友或在社會服務
有出色表現的本校同學，可秉承鄭醫生的無私精神，服務社會。

　　自獎學金成立以來，已鼓勵了二十多位以服務社會為己任的同
學。今年，校友會及家長教師會再度合作，為獎學金進行募捐。我
呼籲閣下能積極響應，慷慨解囊，使鄭夏恩醫生的無私奉獻精神可
以一代又一代地傳承下去，使更多的同學得到鼓勵而去服務社會。
閣下的一分支持，就是我們無比的鼓勵。請踴躍捐輸。

　　各位沙田官立中學校友、醫學界及教育界傑出人士您好！我謹
代表沙田官立中學校友會邀請您捐款支持沙田官立中學「鄭夏恩醫
生紀念獎學金」。

　　我與鄭夏恩醫生同是沙田官立中學校友，亦同樣投身於醫學
界，鄭夏恩服務於醫管局新界東聯網的公營醫護服務團隊，我則加
入中大醫學院任職研究助理教授。在致力運動醫學及力學科研之
餘，我亦不忘為母校作出貢獻，於2009年加入沙田官立中學校友會
及學校管理委員會，並肩負起籌募及管理學校獎學金事宜。鄭夏恩
醫生是2003年「沙士」疫情在香港爆發後六名殉職的公營醫護人
員之一，其獎學金將頒發予攻讀醫護科目的沙田官立中學學生及校
友，以鼓勵受眾以鄭夏恩醫生為榜樣，在努力尋求學識之餘，也本
著仁愛而無私的精神服務社群。

　　雖然我本人未有機會認識鄭夏恩醫生，但對鄭醫生捨己為人的
英勇行為深為感動。我誠邀沙田官立中學各屆校友、醫學界及教育
界傑出人士與我一起慷慨捐款，以鼓勵師弟妹們在努力尋求知識之
餘，也要本著善良而仁愛之心回饋社會，做一個對社會有貢獻的
人。謝謝！


