
親愛的家長們，大家好！

    本人是現任家教會主席林宜玲(Ida)。我的大女兒於

2016年入讀沙官，已於2022年畢業了，而小兒子是本年

度的中四級學生。我由2016年開始擔任沙官家長義工，於

2017年加入家教會成為執委委員，2019年任家教會副主

席，及後由2021年開始成為家教會主席，同時我亦於2020

年以家長代表的身份加入學校管理委員會。

    首先，本人十分慶幸停刋了多年的會訊終於有機會「重

出江湖」，期望透過會訊讓家長們更了解本會動向。自2020

年初起，在疫情的限制下，本會多項活動無奈地需要暫停；

但幸得校方的鼎力支持，本會仍能在疫情稍緩期間，舉辦部

份活動；其中，讓我有較深印象的是2022年6月舉辦的「大

澳一天遊」親子旅行。縱使當時有多項防疫條例限制，但是

次旅行日的出席人數竟然多達96人，活動非常成功，家長、

老師及學生們都能在疫情期間有難得的機會舒展身心，大家

度過了非常愉快的一天。活動後，本會收到很多家長的正面

反饋，再次感謝校方和家長們的熱烈支持。

    回顧這幾年，家長教師會得到不同家長的鼎力支持，才能讓活動順利舉行，其中令我最難忘的活動便

是去年5月5日舉辦的「50周年校慶開放日」。本會用了多月時間籌備是次活動，當天共有超過30款由義

工家長自製的食物和飲品，亦有家長們慷慨捐出不同物品作為乾貨區義賣的貨品，本會把在是次活動中所

籌得的款項捐予慈善機構。活動在40多位家長們盡心竭力的協助下完成，當中包括33位在校家長義工、

第18屆各執委委員、第15至16屆主席李太、以及諸位子女已畢業的家長們蒞臨支持，盛況空前！當中不

少家長特意請假前來幫忙、有些家長放下家庭來支持、更有家長即使身上負傷仍堅持到場參與……當中種

種的無私付出、滿滿的熱心支持，都令我非常感動！藉此機會，我要向當天出心出力的老師及家長們，致

以衷心感激，我知道如果缺少任何一位的力量，活動也不能如此成功！

    最後，我非常感恩在過往日子裏一同並肩同行的每一位老師及家長執委，大家透過溝通協作，各施所

長，合力完成了多項活動，令本會大放異彩。

    本會會繼續努力擔當家長與學校之間的橋樑，加強家長及學校之間的連繫。希望家長們繼續支持本

會活動。

    祝願大家健康平安、滿載喜樂！

林宜玲女士

沙 田 官 立 中 學沙 田 官 立 中 學
家長教師會會訊家長教師會會訊 第四十四期第四十四期

（二零二四年七月）（二零二四年七月）
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副主席  安籃女士
    大家好！我是Anna，為本年度家教
會副主席，仔仔今年已經升上中六了。
    從仔仔中一加入沙官開始，我就一
直擔任家教會執委的角色。還記得我最
初加入家教會時正遇上疫情爆發，一些
計劃中的活動也無奈停辦。在這段時間
裏，校方與家教會合作無間，共同協商、積極協助家長
解決疑難，讓我深深體會到學校老師們的幹勁，也實實
在在地看見「家校合作」的重要性！
    疫情過後，校園生活開始回復正常，我們陸續舉辦
各種家長活動，並得到了家長們熱烈的支持及參與，使
我感受到沙官的共融氣氛。我很榮幸能夠在這六年間以
執委身份參與各項活動，並認識到來自不同年級的家長
朋友，留下了不少美好回憶。
    在沙官這個大家庭，不僅有老師和學生，也有着
一班愛子女的家長們投入其中，這是十分難得的。在
24-25年度的新學年，期待繼續與大家見面暢聚，共同
發展更美好的校園讓學生成長，與大家共勉。

（5A張喬家長）

副主席  黃嬿菁女士
    自2017年起，我開始參與家長義工的
活動，並於2019年加入家教會成為委員。
在2021年，我更有幸成為了學校管理委員
會的一員。為了促進家長與子女之間的溝
通和互動，我積極籌辦和參與各種親子和

學校活動。同時，這些經歷也豐富了我的見識，並讓我認識了
一群熱心無私的家長，與他們成為了好友知己。
    每年我最期待的是參與中六畢業禮，為同學們準備畢業
袍。六年的時光轉眼間就過去了，看著同學們懷著興奮的心情
邁向新的里程碑，這是一個令人感動難忘的場面！我希望能傳
承沙官家教會的文化，讓「愛。沙官」的精神流傳下去，並且
繼續努力成為學校和家長之間溝通的橋樑。

（2C羅仁杰家長）

秘書  楊兆龍先生
    今年是我成為沙官家長的第四
年，一直以來，我曾多次擔任家長義
工。今年，我有幸參加家教會常務委
員的工作，這讓我更深入地了解家教
會在學校和家長之間溝通和建立關係
的重要性。作為一名專業工程師，我
擁有多年的專業服務經驗，除了管理
項目，我還參與對員工的培訓。我希

望以積極的態度和行動，在新學年繼續努力為沙官的
大家庭服務，在各種學校和家教會的活動中，協助所
有相關人士更了解學生在校園中的生活，並體驗作為
沙官家長的樂趣。

（4D楊樂希家長）

康樂  羅錫嬌女士
    我曾經是一位資深醫務工作者，
擁有豐富的專業知識。作為家長教師
會委員，我致力於關注學生的健康和
心理發展，促進學校和家庭之間的健
康教育，並積極參與學校健康教育活
動，關注學生的身心健康問題。我期
望能夠通過家校合作，加強學生身心
健康的發展，讓孩子在更好的環境氣
氛中成長。

（4C陳卓銳家長）

康樂  蔣媛女士
    我非常榮幸能夠成為沙官家教會的一
員，有機會加深瞭解學校的政策及活動，在
為家長同學們服務的同時，也可以陪伴我兒
子展開充實的校園生活。通過過去一年的家
教會活動，我認識了很多熱心的家長義工和
教師，收獲了很多歡聲笑語。期許將來有更
多家長能夠支持家教會，共同促進家校共
融，為我們的孩子們創造更和諧、優良的學
習環境，從沙官展翅飛翔。

（2A覃梓銘家長）

聯絡  張利娟女士
    大家好，我是1D班申航的家
長，我在2023年加入成為家教會其
中一員。我喜歡旅遊，在放假期間，
我經常和朋友們四處遊山玩水。
    我也喜愛閱讀，泛讀各類型的書
籍，尤好哲學和教育的書。我關注教
育及農業的發展，做事認真負責，樂
於幫助他人，不斷追求進步。

（1D申航家長）

聯絡  曹培霞女士
    轉眼間，我加入家教會這個大家庭已經
一年。我之前對家教會職務認識不多，但本
學年，我參加了各項活動，並從中學習，獲
益良多；我還認識了許多位熱心的家長們，
互相交流，了解子女的成長情況。希望所有
同學們在學校都能健康愉快的成長，家長們
踴躍參加家教會活動！

（ 2D曹洪鳴家長）

秘書  黃曼旋女士
    因工作關係，我較少時間與孩子溝通，為
多些了解孩子在學校的學習表現與各方面情況，
我參與了家教會的工作。我很榮幸能夠成為本屆
家長教師會委員，希望藉本會的活動，與家長互
相分享教育子女的經驗和心得，協助學校安排活
動，促進家長與學校之間的溝通。透過不同的活
動，我體會到家長和學校合作的重要性，希望日

後能有更多的家長積極參與及支持本會活動，讓子女享有更好的校
園生活，健康成長。

（2A林森杰、4A林心悅家長）

執委簡介執委簡介
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2023-09-16 中一親子迎新日營
2023-10-03 學校水運會
2023-10-21 家長教師會周年會員大會暨家長日
2023-10 環保校服回收及派發

2023-10-23 學校陸運會
2023-11-13 駐校心理學家「親子溝通技巧」講座
2023-11-22 聯誼活動：家長輕鬆聚一聚
2023-11-24 Experience Day
2023-11-25 小學升中講座
2023-12-01 周年頒獎典禮
2023-12-05 聯誼活動：家長秋季行山樂

2023-12-20 聖誕敬師日
2024-01-17 興趣班：賀年水仙班
2024-02-03 興趣班：新春蘭花班
2024-02-24 家長禪繞畫體驗工作坊
2024-03-02 親子旅遊樂
2024-03-20
及03-25 「孩子 • 讓我們一起同行」家長工作坊

2024-04-09 「校友合辦」興趣班：水墨畫體驗班
2024-05-23 中六畢業典禮
2024-06-24 敬師暨家長義工聚餐
2024-07 環保校服回收及派發

2024-07-13 「好精神一筆過津貼」活動：親子電影觀賞

    本年度家長教師會周年會員大會暨執委選舉、
家長日於2023年10月21日上午順利完成。

2023-24年度2023-24年度
周年會員大會、周年會員大會、
執委選舉及家長日     執委選舉及家長日     

本年度活動本年度活動

    為響應環保及避免
浪費，本會鼓勵家長捐
出已不適合子女穿著的
校服及制服，讓有需要
的家庭領取。

回收校服領取 回收校服領取 
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2023-24年度中一親子迎新日營  2023-24年度中一親子迎新日營  

    為協助中一學生早日適應中學生活，本會於2023年9月16日在
校內舉辦「中一親子迎新日營」。今年由黃嬿菁女士及林桂玉女士擔
任營長，當天由副主席馬麗珊女士及鄭謙副校長致歡迎辭。其後由駐
校社工高姑娘主持「與子女同行」講座，向家長講解如何協助子女適
應中學生活，令大家獲益良多。接著，本會榮譽顧問梁夏梅香女士帶
領參加者做瑜伽運動，輕鬆一番。此外，班主任和家長義工亦一同分
組入班，與家長們傾談交流，並解答家長提出的問題。駐校社工羅穎
儀姑娘更帶領學生大使為中一同學及其家長安排「愛心獻唱」環節及
「開心校園大巡遊」活動，活動禮品由榮譽顧問何主平先生捐贈，他
們都樂在其中。

    本會於2024年7月13日包場舉行電影欣賞活動，讓老師、家長及其子女一同觀看動畫電影，藉以歡度假
期，亦可放鬆身心、培養親子感情。當日全院滿座，電影亦富有娛樂性和教育意義，令參加者從中獲得啟發。

親子減壓活動親子減壓活動——電影欣賞電影欣賞
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親子旅遊樂親子旅遊樂

    親子旅遊樂已於2024

年3月2日順利完成，參加

者透過活動認識曾大屋及沙

頭角文化，還有DIY客家茶

粿制作及BBQ，讓參加者

舒展身心，親子同樂。

張豔萍女士（5B馮姝麗家長）
    我和女兒於2024年3月2日參加了由家教會組織的親子旅
行。是次活動讓我和女兒在忙碌的工作和學習中一起出遊，增加
親子關係，機會非常難得。今年的親子旅行景點為曾大屋和沙
頭角中英街禁區，都是一些平時我們很少機會到訪的地方，旅
程中我們既見識到舊時的建築風格和大戶
人家的房屋佈局，又瞭解到中英街的歷史
背景；我們還到了和深圳只有一牆之隔的
街道，深圳兩地的人相隔一條街道互打招
呼，真是很有意思。我們都很喜歡這種一
邊遊玩一邊學習知識的旅遊體驗，希望學
校日後再舉辦類近的活動！最後，非常感
謝家教會成員不辭辛勞組織此次活動，讓
家長和學生都有美滿的收穫。

曾大屋、群雅學校、曾大屋、群雅學校、

沙頭角禁區、沙頭角禁區、

沙頭角農莊沙頭角農莊一天遊一天遊

家長感言家長感言
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    水運會已於2023年10月3日假沙田賽馬會游泳
池舉行，本會主席榮幸地獲邀為主禮嘉賓，而執委
及家長共接近40人應邀出席觀賞賽事。雖然天氣炎
熱，座位亦有限，但家長們投入觀賽，場面熱鬧。

    今學年陸運會決賽日於2023年10月11日假馬鞍山運動場舉行，
校方誠邀家長執委出席觀賽。當天共有31位家長參與4×50親子接力
賽，非常踴躍！本會邀請4位家長代表為家教會出賽4×100接力賽，
感謝家長們積極參與，其他參賽隊伍雖然實力强盛，但家長隊亦不遺
餘力，盡顯體育精神。 

    大家好，我是5B班李彥欣家長。本人
十分榮幸參加一年一度家教會盛事—陸運
會的壓軸項目「4x100米接力邀請賽」，我
十分期待，也很榮幸第三次（2019、2022
年、2023年）被邀請參加這個比賽。
    我自覺不是田徑高手，平時也沒有恆常的
跑步訓練，面對其他友隊的強勁組合：沙官舊

生隊、現屆學生隊等，相較之下，我們家教會接力隊如同螳臂擋車，但
我們沒有氣餒，今次參賽的目標是能夠一起參與，一起享受比賽過程，
發揮「團結就是力量」的精神！
    這次活動最令我印象最難忘是家教會的鼎力支持和鼓勵，每一位家
教會的接力隊員都有一位御用的攝影師—各位家教會委員。她們除了
在跑道旁全程為我們吶喊助威打氣，更由起跑、接棒區、終點等不同位
置，捕捉我們落力比賽的珍貴時刻，為我們留下了美好的回憶。比賽過
後，我們更計劃明年訂製隊衣參賽，屢敗屢戰，增加團隊合作精神！
    最後，衷心感謝家教會主席Ida 領導有方，讓家長可以有機會參與子
女的不同校內活動，亦有渠道向校方反映意見，實踐家校合作的目標。

  李林思嫻女士（ 5B李彥欣家長）

陸運會陸運會

水運會水運會

家長感言家長感言
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  本會獲校方邀請，參與於2023
年11月24日舉行的Expe r i ence 
Day。當日本會秘書楊兆龍先生與來
賓及史丹佛大學學生作深入交流，令他
們更了解本地教育，亦預備了自製紀
念品送予來賓作留念，盡顯心思；另
外，執委們預備了茶葉蛋、泡茶
及繩結手繩招待所有來賓，

藉此推廣中華文化。

    我們非常感謝香港中文大學王淑英教授在本學期初安排了來自史丹
佛大學的交換生蒞臨本校進行交流。本校學生熱情地歡迎史丹佛大學的
同學，並積極向他們展示本地教育的特色和優勢。在參觀過程中，學校
舉辦了一系列文化交流活動，讓他們深入了解香港的傳統文化和風俗習
俗，當天的活動種類多元，包括音樂表演、水耕種植導賞、跳繩表演、
中國書法體驗等，讓史丹佛大學的交換生親身體驗本地文化的獨特魅
力。本人也十分榮幸有機會以「香港教育馬拉松」為主題進行分享，此
外執委們也特意準備了中國茶、茶葉蛋及中式糖水等香港美食與來賓們
共享。這次交流活動不但豐富了學生對世界的認知和人生閱歷，也可以
擴闊兩地學生的視野及眼界。希望日後再有機會與史丹佛大學的同學相
聚，繼續深化兩地學生之間的友誼。

楊兆龍先生（4D楊樂希家長）

Experience DayExperience Day

家長感言家長感言
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    本會獲邀於2023年12
月1日參加周年頒獎典禮，
典禮上主席代表本會頒發
獎學金予24位於2023年度
文憑試中考獲5*以上的同
學，藉以恭賀學生取得優
異成績。

    2024年6月23日為中六畢業典禮，校方邀請家教會執委頒
發畢業證書及出席觀禮，感謝各執委為畢業生整理畢業袍。

    本校中一入學
簡介於2023年11
月25日順利舉辦，
感謝校方邀請參與
其中。

周年周年
頒獎典禮頒獎典禮

中六畢業典禮中六畢業典禮

中一中一
入學簡介會入學簡介會
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    為慶賀新春及推廣中國傳統文化，本會特於2024年1月17
日在雨天操場舉行賀年水仙班，是次活動邀請莫浩基老師教授
家長製作賀年水仙花。本會非常感謝莫老師抽空教導家長，課
堂內容充實，家長們不但加深對種植水仙花的認識，更可學習
切割水仙頭，再帶回家栽種增添節日氣氛。

    本會於2024年2月3日在雨天操場舉辦新春蘭花班，邀請
專業花藝師教授家長製作賀年蘭花擺設，並透過理論與實踐，
讓家長既學懂花藝知識，又可享受插花樂趣。

    我十分榮幸加入家教會作為家長義工之一，
透過家教會的平台可以與其他家長互相傾訴和交
流，非常感恩！
    好開心第一年就可以與眾多家長一同參與家
長也敬師活動，在春節前又參加了家教會舉辦的
新春蘭花班活動，令我深深感受到沙官的家教會
是一個很溫暖的大家庭。接下來的5年，我會繼
續積極參與各項家教會義工活動。
    最後，祝願大家身體健康！生活美滿！

蘇考珍女士（1C鄭梓泓家長）蘇考珍女士（1C鄭梓泓家長）

    水墨畫體驗班於已2024年4月8日順利
完成。本校校友水墨畫家邱月明女士為大家
講解水墨畫的技巧和創作方法。家長們於體
驗班中學習到如何運用筆墨、掌握水墨的濃
淡變化以及表達意境的技巧，深入了解中國
文化中的水墨畫藝術。

賀年水仙班賀年水仙班

水墨畫體驗班水墨畫體驗班

新春蘭花班新春蘭花班

家長感言家長感言
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家長工作坊及講座家長工作坊及講座

    很榮幸能夠成為沙田官立中學
家長義工的其中一份子。隨著疫情
過去，一切復常，學校舉辦了多項
活動讓各家長義工也參與其中，例
如中一迎新日、家長工作坊、多個
講座等等，這些活動不僅讓家長們
對學校的運作有更深入的瞭解，也
有助培養孩子們的社交能力，當中
體現了家校合作的精神。最後，我
要衷心感謝校長、副校長、老師、
職員以及家長義工們的努力和無私
付出，讓孩子們能夠在豐富多姿的
校園中快樂學習，健康成長。

林惠居女士（2B余思欣家長）

    本校輔導組及本會與「童軍知友社：友善社區-SOUL Keeper精神健康守護者
計劃」合作，於2024年2月24日為家長籌辦自我關顧體驗工作坊，透過參與「禪
繞畫」體驗活動，讓家長舒緩照顧子女的壓力，也能讓家長們對精神健康概念有
基本的認識，明白精神健康的重要性。

    本校邀請教育局教育心理學家盧欣延姑娘於2023年11月13
日與家長們分享親子溝通技巧，讓家長從多方面瞭解孩子，以提
升改善親子關係和幫助孩子愉快地學習。

    為關注學生精神健康發展方面的情況，本會榮幸獲得本校第一屆校友甄婉美女士
於2024年3月20日及3月25日為家長開辦免費工作坊。家長於工作坊中學會如何改善
及強化親子關係，獲益良多。

「孩子，讓我們一起同行」家長工作坊

SOUL Keeper 自我關顧體驗工作坊

家長講座︰掌握親子溝通技巧，與子女的情緒同行

家長感言家長感言
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家長聯誼家長聯誼

 家長輕鬆聚一聚於2023年11月22日舉行。
  當天家長們帶來親自烹製的食物，一同分享，種
類豐富：有芒果糯米糍、水果撻、青瓜牛展、秘製
薑、雞翼、葱油餅等等；本會提供飲品予家長。
    除了食物分享外，家長們也互相分享孩子上學的
點滴、教育孩子心得、生活趣事；期間執委們協助解
答個別家長疑問，大家開心暢談，歡度了一個愉
快的上午。活動令家長們對學校及本會加深了
解，彼此建立了珍貴的友誼。

家長輕鬆聚一聚

       本會於2023年12月5日
舉辦了秋季行山樂，當天風
和日麗，一眾家長一邊欣
賞山中美景，一邊輕鬆暢
談，大家樂在其中。

家長秋季行山樂 

22D 曹洪鳴媽媽D 曹洪鳴媽媽

1B  吳子恆媽媽1B  吳子恆媽媽

4C 黃譓真媽媽4C 黃譓真媽媽3E 邱啓濤媽媽3E 邱啓濤媽媽

1D 黎莜媛媽媽1D 黎莜媛媽媽

1A  韋卓熙媽媽1A  韋卓熙媽媽

1A  鄭梓泓媽媽1A  鄭梓泓媽媽 2A 袁朗媽媽2A 袁朗媽媽

2D 黃子希媽媽2D 黃子希媽媽
3C 梁梓烽媽媽3C 梁梓烽媽媽
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    聖誕節是一個普天同樂的日子，本會
於2023年12月20日小息時段向敎師們表
達心意。

    大家好，我是3E邱啓濤家長，我平日空閒喜歡製作小甜點。
本年度十分榮幸獲家教會邀請於聖誕佳節製作鮮果撻予老師們作敬
師日禮物。活動當天我與家教會成員齊心合力完成甜點禮物，非常
開心滿足。鮮果撻最後大獲好評，老師們都表示禮物甜蜜味美，得
到讚賞也令我感到十分滿足，我也借此機會感謝老師們對學生的教
導與關懷。透過參與家教會活動，能夠讓我認識一群志同道合的家
長，大家在不同家教會活動中一同相聚閒聊，共度快樂時光。

陳慧明女士（3E邱啓濤家長）

聖誕節敬師聖誕節敬師

家長感言家長感言

    為感謝教職員對本會活動的支持及日常工作的辛勞付出以及答謝
義務導師和家長義工在過去一年來盡心服務，本會於2024年6月24日
在禮堂舉行「敬師日暨義工感謝日」午餐聚會。出席的老師、執委們
與一眾家長義工交流聯誼，氣氛熱鬧。本會在此再次感謝所有協助推
展會務的教師和家長。

    家長教師會每年都會舉辦敬師及義工聚
餐，去年受疫情影響停辦了一年，今年終於有
幸可以復辦。透過這次活動，我認識了一班有
愛心、開朗的家長義工及家教會委員，他們每
一位都獨當一面，身懷絕技，在是次聚餐中盡
展自己的廚藝，大家一同品嚐美食，樂在其
中。我在這次活動中也大顯身手，製作美食。
看到教師及家教會成員吃得開心，自己心裡也
樂滋滋的！

鍾佳希女士（校友林揚凱、5C林弋閔家長）

「敬師日暨義工感謝日」午餐聚會       「敬師日暨義工感謝日」午餐聚會       
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